
Советы родителям: 

- будьте последовательными в своих  
требованиях к ребёнку;  
- учите ребёнка уважать чужой труд;  
- воспитывайте самостоятельность,  
реже прибегайте к замечаниям и  
наставлениям (  больше поощряйте и  
хвалите);  
- не торопите ребёнка. Не упрекайте  
его в медлительности и  
небрежности;  
- не забывайте об игровых моментах в 
трудовом воспитании;  
- учитывайте возрастные особенности  
своих детей.  

Труд должен приносить 
ребёнку радость! 

“Одевальная” песенка 

Мы на пухлые ручонки,  
Надеваем рубашонку.  

Повторяй за мной слова: 
Ручка-раз,и ручка-два!  

Застегнём застёжки  
На твоей одёжке:  

Пуговки и кнопочки, 
Разные заклёпочки.  

На мою малышку  
Наденем мы штанишки.  

Повторяй за мной слова: 
Ножка-раз,и ножка-два!  
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Памятка для родителей 

“Я сам” 



Возраст “Я сам” 
 Период 2-3 лет называется возрастом “Я 
сам”. Именно в этом возрасте ребёнок  
впервые осознаёт, что он- отдельная от  
родителей личность, что он- не  
продолжение не часть мамы или папы, а  
именно самостоятельный человек.  
 Ребёнок начинает с энтузиазмом  
проверять: что он может сам, и что ему за 
это будет.  
 Именно этот возраст самый благодатный 
для выработки и закрепления детской  
самостоятельности.  

Первые посильные  
самостоятельные действия  

ребёнка- это предвестники его 
трудолюбия в дальнейшем! 

Существует всего два простых  
правила для родителей, которые хотят 
приучить ребёнка к самостоятельности: 

! ПРАВИЛО ПЕРВОЕ:” Обучать ребёнка 
делать всё  самостоятельно ”. Это правило 
имеет ключевое значение! Ребёнок  
рождается без каких- либо навыков и  
умений. Все навыки он приобретает не 
сам  
по себе, а усваивает их при  
взаимодействии со взрослыми.  

! ПРАВИЛО ВТОРОЕ:” Не делать за 
ребёнка  
того, что он может сделать САМ!”. Умение 
складывать игрушки, убирать за собой,  
одеваться и раздеваться- важный аспект  
самостоятельности ребёнка!  

Дорогие родители, любите и 
уважайте своих детей! 

Что должен знать  
и уметь ребёнок к трём годам! 

- самостоятельно мыть руки и лицо;  
- пользоваться носовым платком;  
- раздеваться и одеваться;  
- обуваться и разуваться с небольшой  
помощью взрослых в застёгивании  
пуговиц и завязывании шнурков;  
- уметь правильно сидеть за столом;  
- самостоятельно есть ложкой и пить 
из чашки;  
- вытирать губы после еды  
салфеткой;  
- знает своё полотенце и его место;  
- научился полоскать рот после еды;  
- освоил пользование горшком.  
!   Самостоятельность- понятие широкое и
проявляется не только в навыках  
самообслуживания. Родители должны  
поощрять и умение ребёнка занять себя, 
самостоятельно играть, используя  
различные домашние предметы и 
игрушки.  




